
	  
Knapamerki	  4.	  Stig	  
Hringtaumspróf.	  

Dagsetning:_______________________________________________________	  
	  
Staður:_____________________________________________________________	  
	  
Nemandi:__________________________________________________________	  
	  

 Forkröfur	  fyrir	  þetta	  próf	  er	  að	  hafa	  lokið	  öllum	  prófum	  á	  stigum	  1.,	  2.	  og	  3.	  
 Prófið	  má	  taka	  á	  sama	  tíma	  og	  reiðpróf	  á	  4.	  stigi	  eða	  eftir	  hentugleikum.	  
 Prófið	  er	  sett	  upp	  af	  kennara	  sem	  stjórnar	  framkvæmd	  þess.	  
 Nemandi	  á	  að	  hringteyma	  hest	  upp	  á	  báðar	  hendur	  á	  feti,	  brokki	  og	  	  geta	  sett	  

hestinn	  upp	  á	  stökk	  á	  báðar	  hendur.	  
 Hesturinn	  á	  að	  vera	  með	  hringtaumsmúl.	  

	  
Dómsatriði	   	   Athugasemdir	   Einkun	  

1.	  Hesturinn	  
hringteymdur	  á	  feti	  til	  
beggja	  handa.	  Snúið	  
við	  a.m.k.	  tvisvar.	  

Knapi	  staðsetur	  sig	  rétt	  og	  
beitir	  réttum	  ábendingum,	  
rödd,	  hringtaumskeyri	  t.d.	  
Hesturinn	  vinnur	  rétt,	  
samband	  á	  milli	  fram	  og	  
afturhluta.	  Hreinn	  taktur	  
og	  reglubundnar	  
hreyfingar	  	  á	  feti	  og	  
brokki.	  Hesturinn	  er	  
spennulaus.	  Rétt	  snúið	  við.	  

	   	  

2.	  Hesturinn	  
hringteymdur	  á	  
brokki	  til	  beggja	  
handa.	  Snúið	  við	  
a.m.k.	  tvisvar.	  

Sama	  og	  1.	   	   	  

3.	  Hesturinn	  settur	  
upp	  á	  stökk	  til	  beggja	  
handa.	  	  

Hesturinn	  skilur	  
stökkábendingu	  og	  fer	  
rólega	  inn	  í	  stökkiðþ	  

	   	  

4.	  Hesturinn	  
stoppaður	  og	  stendur	  
kyrr	  í	  3-‐5	  sek.	  Upp	  á	  
báðar	  hendur.	  

	   	   	  

5.	  Vinnubrögð	  og	  
viðhorf.	  	  

Lágmarkseinkun,	  5.	   	   	  

Öll	  atriði	  gilda	  jafnt.	   	   Einkun:	   	  
Til	  athugunar.	  	  

• Í	  öllum	  Knapamerkjaprófum	  skal	  meta	  eftirfarandi	  þætti:	  
	  

o Búnaður	  (reiðtygi	  og	  annað	  sem	  notað	  er)	  skal	  vera	  hreinn	  og	  í	  lagi.	  
o Knapinn	  skal	  vera	  snyrtilega	  klæddur,	  með	  löglegan	  hjálm	  og	  fylgja	  

viðurkenndum	  öryggisatriðum.	  
o Hesturinn	  skal	  vera	  hreinn,	  heilbrigður	  og	  járning	  góð.	  
o Reiðmennsku	  og	  hreinleika	  gangtegunda	  

	  
Dómari:	   	   	   	   	   Kennari:	  

	  
_________________________________	   	   ________________________________	  

	  
	   	   	   	   	   	  


