KNAPAMERKI - MARKVISS MENNTUN | HESTAMENNSKU

PJALFUNARSTIG KNAPA

Um langann tima hefur hugmyndafredin um pjalfunarstig
hestsins verid hofo til hlidsjonar vid pjalfun hrossa en minna
hefur verid fjallad um pjalfunarstig knapans. bvi leggja
Knapamerkin dherslu 4 faglega uppbyggingu reidmannsins {
gegnum Oll 5 stigin.

Knapamerkin fjalla um stigvaxandi menntun hestamannsins
og veita faglegan og breidan grunn i reidmennsku og medferd
hrossa. Ef vel 4 vera proast reidmadur allt sitt lif en likt og
med tamningu hrossa byr lengi ad fyrstu gerd.

HVAD PARF TIL

Tvo grundvallaratridi parf til svo ad vel takist og nemandinn
geti préoast a skilvirkan hatt. Annarsvegar, parf faglerour
rei0kennari ad leidbeina og midla pekkingu pannig ad hun efli
ferni knapans 4 uppbyggilegan hatt. Hinsvegar parf vel taminn
og gangddan hest sem mogulegt er ad lera af sem og
leidbeina. Regluleg astundun og markviss pjalfun sem bactir
ferni knapans { reidmennsku eru sidan forsenda framfara.

NAMSMARKMID

A fyrstu stigum er 16gd ahersla 4 ad knapinn 60list stjorn 4
likama sinum pannig ad hann geti haft nem samskipti vid
hestinn. Med vaxandi ferni getur knapinn haft aukin ahrif 4
hestinn og bedid um meiri afkost.

Eftir 5. stig 4 knapinn a0 vera { stakk buinn til pess ad pjalfa
taminn hest upp 4 efri pjalfunarstig. Einnig 4 5. stigid ad leggja
grunninn ad pvi a0 knapinn geti lagt fyrir sig frekara nam {
tamningum og pjalfun ungra hesta.

GOPIR HLUTIR GERAST HEGT

Gomlu reidmeistarnir sogdu ad pad taki 200 ar ad verda
gbdur reidmadur og vildu med pvi benda nemendum sinum 4
a0 flyta sér hegt og halda allt sitt lif 4fram ad proa reidferni
sina.

Kennsla Knapamerkjanna er midad ut fra pvi ad pau séu
kennd yfir lengra timabil, einkum a efri stigum. Pannig er
studlad ad aukinni astundun og pjalfun { reidmennsku samfara
aukinni pekkingu og ferni. Krofur i Knapamerkjaprofum eru
stigvaxandi { samremi vi0 wxskilega préun knapans og eru
krofurnar undir sifelldu gadaeftirliti.



AHERSLUR OG PROUN i VERKLEGRI KENNSLU KNAPAMERKJA

Yfirferd

Sardai %
InNnumennskKa

Kraftur
Farni og fledi

Taekni: Hvernig,
hvenzr, hversu mikid

Hyvelfdur/vio

taum

Samspora

Frjals,
Sveiganlegur

.
Q'i‘\
=5
)
©
=
wn
.

0Q
W
)
©

©
o

Samhafing hreyfingar,
styrkur og sveigjanleiki

Tilfinning fyrir hestinn,
taktur

Andleg og likamleg
jafnvaegi

Sokn afram,

)
i)
)
«D)]
(=
20
)
)
—
(qv)
(=
=
\©,
(al

framhugsun

A UITIS AT ATIC S

Jebiel Ezilcniie

Rolegur/
Einbeittur




AHERSLUR [ HVERJU STIGI




STIG 2

STIG 3

STIG 4

STIGS

MISMUNANDI
ASETUR

Halflétt aseta 4 brokki
Knapinn hallar efri hluta
likamans um 30°fram og
beygir sig i mjodmum.
Sitjandinn nemur varla vid
hnakkinn en reidbuxurnar
eiga a0 snerta hnakkinn.
Fatur og kalfar eru beint
undir jaftnvaegispunkti og
virka sem hoggdeyfar.
Hzllinn er adeins laegri en

istodina og fjadrar mjiklega.

Grunnur i stigandi asetu
Askilegt er a0 knapinn stigi
rétta skastedu, en pad er
ekki til fradrattar po
litilshattar mistok verdi vid
ad fylgja takti.

(Loorétt aseta a tolti —
valkvaemt)

Rétt stigandi aseta
Knapinn parf ad stiga rétta
skastedu, vera 20 mestu
Oruggur a takti og kann ad
skipta vel um skastedu 1 x.

Lodrétt aseta a brokki,
tolti og feti

Knapinn situr beint yfir
hestinum me0 jafna pyngd 4
badum setbeinum.
byngdarpunktur er 4 milli
baks og nafla.

Bein lina er { gengum heel,
mj60m, 6xl og eyra.

Ist60 1 réttri lengd og feetur
liggja slakir nidur med sidum
hestsins.

Knapinn fylgir vel
hreyfingum hestsins an pess
ad trufla hann.

Knapinn horfir fram og
pangad sem hann ridur.

G690 og taktfost stigandi
aseta

Knapinn parf ad stiga rétta
skastedu og er fer um ad
halda audveldlega takti.
Léttleiki 4 a0 skina af
asetunni.

Loorétt aseta eda halflétt
aseta a stokki

Lipur og falleg stigandi
aseta

Hann stigur mj6g lipurlega
og asetan er falleg. Takturinn
er mjog gddur og knapinn
skiptir um skastedu
lipurlega.

Loorétt aseta a stokki




AsETA

Jafnvaegi i asetu

Knapinn hefur gott jafnvagi
og tylgir vel hreyfingum
hestsins. Hann situr beint
ytir hestinum og hefur jafna
pyngdardreifingu. Hann
horfir beint fram og pangad
sem hann er ad fara. =>
Knapinn er gédur farpegi =
hann gerir hestinum audvelt
ad bera sig og truflar ekki
jafnvagi hans.

Ohad og fylgjandi aseta

Knapinn er { g6du jafnvagi
og tylgir mjuklega heyfingum
hestsins. Knapinn hefur
00last aukna likamsstjornun
og nzr a0 halda jafnvagi 4
milli myktar og stinnleika {
asetunni.

Fylgjandi aseta med
grunnvirkni

Knapinn er mjakur {
skrokknum en samt stinnur
og tylgir vel hreyfingum
hestsins. Haegt er ad sja
grunnvirkni { asetu knapans
sem hefur jakvad ahrif 4

heyfingar hestsins.

Virkni i asetu

Knapinn er mjakur {
skrokknum en samt stinnur
og tylgir hreyfingum hestsins
vel og 4 fallegan hatt.
Knapinn nar ad beita
asetunni { auknu meli til pess
a0 hafa jakved dhrif 4
hreyfingar hestsins.

TAUMSAMBAND

Létt taumsamband
Samband milli handar
knapans og munns hestsins
er 4vallt létt. [ 1éttu
taumsambandi getur
taumlasinn adeins hangid
nidur en taumurinn a samt
ekki ad vera slakur. P6 ad
taumsambandi rofni inn 4
milli neer knapinn ad takka
upp létt samband aftur sem
tyrst.

Slakur taumur

Taumlas hangir alveg nidur
og pad er ekkert
taumsamband. Hesturinn
parf ad vera rélegur,
spennulaus og sattur.

Leidandi taumur

Leidir hestinn til hlidar og
hann beygir Knapinn ferir
hoéndina ut og til hlidar.

Mjukt taumsamband
Samband 4 milli munns
hestsins og handar knapans
er mjukt, eftirgefanlegt og ad
mestu jafnt.
Taumsambandid parf ekki
enn ad hafa métandi ahrif 4
form hestsins p6 parf
yfirlinan ad vera stifnilaus.

Lipurt taumsamband
Samband 4 milli munns
hestsins og handar knapans
er mjukt og lipurt. Knapinn
nzer ad fylgja hestinum vel {
ollum verkefnum og fer ad
hafa meira métandi dhrif 4
ytirlinu og form hestsins.

St6dugt og nemt
taumsamband

Samband 4 milli munns
hestsins og handar knapans
er stodugt og nemt { 6llum
verkefnum. Knapinn hefur
métandi ahrif 4 yfirlinu og
form hestins 4 naman hatt.




YFIRLINA

Stifnilaus yfirlina

Hesturinn teygir halsinn og
ennid fram pannig ad
bakv6édvar geti unnid rétt.
Hesturinn ma bera h6fud
frjalslega og ma vera opinn {
kverk an fradrattar. Formio a4
ad vera stodugt og hesturinn
teygi sig fram { mjukt
taumband.

Mjuk yfirlina

Hesturinn teygir ennid fram
og er mjukur { kverk.
Hesturinn vinnur rétt med
bakinu. Orkan ar
afturfétunum skilar sér fram
i mjakt taumsamband. Form
hestsins er stodugt og
yfirlinan mjak en hesturinn
parf p6 ekki ad vera alveg
vid taum.

Vio taum

Hesturinn er vid taum pegar
hann sampykkir nemt og
st6dugt taumsamband med
rétta hvelfingu og
hlidarsveigju eins og knapinn
krefst af honum.




TAKTUR OG

Vidunandi taktur,

Hesturinn 4 ad vera 6ruggur

Hreinn taktur og g6dur

Hreinn og gédur taktur og

GADI edlisjafnvaegi. a ollum gangi og vera i sinu | hrynjandi. Gott jafnveagi, godur hrynjandi. J6fn og
GANGTEGUNDA | Litid er framhja einstaka edlisjafnvagi. Taktur 4 ad 260 skreflengd ad mestu. 2060 skreflengd. G60 virkni {
mistokum (6jafnvagi) vera a0 mestu hreinn og G60 medalvirkni gangtegundum.
grunnvirkni i gangtegundum. | gangtegundum.
REIDLEID G060 stefnustjornun Rétt reidleid, hesturinn parf | Godar reidleidir og aukna Nakvaemar reidleidir yfir allt
a0 vera { jafnvaegi, ganga nakvaemni. Hesturinn { verkefnid.
beinn og rétt sveigdur a jafnvaegi, hann gengur beinn
beygdu spori. og er rétt sveigdur 4 beygdu
Hzgt er ad fa 10 p6 ad spofi.
reidleidir séu ekki alveg
nakvemar.
AFINGAR Undirbuningur Grunnzfingar Go60ar =fingar Nakvaemar zfingar
SAMSPIL Godur farpegi — gott Gott samspil, uppbyggileg | Grunnvirkni i Virkni og leikni i
MANNS OG samstarf pjalfun reidmennsku reidmennsku
HESTS Knapinn er gédur farpegi, Knapinn er { g6du jafnvagi. | Knapinn hefur g6d stjorna | Knapinn situr fallega og

Knapinn og hesturinn eru {
andlegu og likamlegu
jafnvagi.

Knapinn og hesturinn kunna
hamlandi og hvetjandi
abendingar - gott samstarf

Hann er farinn ad halda {
auknu mali utan um hestinn
sem kemur fram { g60ri
hrada- og stefnustjornun.
Byrjun 4 samspil abendinga.
bjalfunin 4 ad vera ad mestu

uppbyggileg.

asetunni og goda hrada- og
stefnustjérnun 4 hestinum.
Hann getur hjalpad
hestinum { rétta
likamsbeitingu med pvi ad
virkja afturpartinn { auknu
meli. Gott samspil
abendinga.

asetan er virk.

Knapinn synir leikni {
stjornun hestsins — naemni,
léttleika og mjog gott
samspil abendinga.
Likamsbeiting hestsins er
260 a 6llum gangtegundum
og afturpartinn er virkur.




