Afingaspurningar fyrir boklegt prof - 2 stig

Merkid S (satt) eda O (6satt) vid setningarnar, fyllid { audar linur eda strikid undir
rétt svor par sem fullyrdingar eru i sviga:

Saga og viohorf

>
>

>
>
>

YV VVY A\

A\

Hesturinn hefur verid einangradur 4 {slandi sidan 4 (11) (12) (14) é1d
Talio er ad hesturinn hafi komid med landnamsmonnum fra

og
[ dag er talid ad 4 Islandi séu { kring um (76.000) (47.000) (34.000) hross
Medalsteerd islenska hestsins er u.p.b. (161) (137) (148) cm. 4 herdakamb
Vanlegast til arangurs er ad nalgast hestinn & edlislaegum forsendum
hans og nyta sér pad vio pjalfum
Hestar eru miklar félagsverur en lidur p6 best ef peir fa ad vera einir af og
til
Stadsetning og likamstjaning eru mikilveegir peettir pegar madurinn er ad
umgangast hestinn
Roddin er pad besta sem madurinn getur notad til ad nd sambandi vid
hestinn
Fyllid i linurnar: 1. —> 2.svorun -2 3.
Hesturinn bregst edlisleegt vid areiti
Hesturinn velur alltaf audveldustu leidina
Bestur drangur naest ef pjalfunin er alltaf si sama og hesturinn veit &
hverju hann a von
Stundum haetta hestar ad bregdast vio areiti vegna pess hversu
6ndkvaemur og 6samkvaemur sjalfum sér madurinn er { abendingum
sinum
Pad eykur naemni og svorun hesta ad dvanir knapar ridi peim af og til og
kenni peim 6lika hluti
Pad er gott til ad skerpa einbeitingu og ndmsgetu hestsins ad hafa hann
adeins spenntan i pjalfuninni
Pegar hesturinn er rélegur og yfirvegadur pa hreyfir hann eyrun jafnt og
pétt fram og til baka
Best er a0 nalgast alla hesta & sama hatt 6hao skapgero peirra og
likamstjaningu, pad skapar peim 6ryggi
Gedslag hestsins og skapgerd hefur mikid ad segja um pad hvernig
tamning og pjalfun gengur fyrir sig
Minni hesta er einstaklega gott
Hestar eiga mjog gott med ad hugsa fram i timann og beita rokhugsun vio
ad leysa verkefni
Pad er einkennandi fyrir hesta ad einbeitingarpol peirra er mest pegar
peir eru mjog ungir en dalar sidan eftir 7-10 vetra aldur
Pad skiptir h6fudmali vid pjalfun ad hesturinn hafi leert og kunni ad bida
eftir Abendingum um hvad hann 4 ad gera
Pad er merki um gott samband milli manns og hests ad hesturinn sjai fyrir
hvad hann 4 ad gera og taki frumkvaedi sjalfur adur en hann er bedinn
Pad er best ad kenna hestum ef peir eru vel feitir og { godum holdum
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Rétt notkun umbunar og refsingar eru undirstoduatridi { goédri pjalfun

A0 nota umbun rétt er 6flug adferd vio ad méta hegdun hestsins

Ef hesturinn neitar pa er liklegasta skyringin ad hann hafi ekki verid
bedinn rétt og par af leidandi ekki skilid hvad hann atti ad gera

Eitt pad fyrsta sem parf ad athuga ef illa gengur er hvort eitthvad amar ad
hestinum likamlega

Ef illa gengur pa er yfirleitt best ad gefa hestinum gott fri og byrja svo upp
a nytt eins og ekkert hafi i skorist

Pad hjalpar manninum mikid vid pjalfunina ad hestar eiga audvelt med ad
skammast sin ef peim er gert skiljanlegt ad peir hafi hegdad sér illa

Abendingar, A-B 2fingar

>

A\

YV V YV VVY

YV V

Abendingar getur knapinn gefid med:

1. 2. 3. 4

5. (5 atrioi)

Pad er naudsynlegt ad hesturinn pekki dbendingar til ad haegt sé ad hafa
hann undir stjérn

Pad er allt { lagi p6 dbendingar séu timabundid 6paegilegar fyrir hestinn
pannig leerir hann sma saman ad svara peim

Timasetning er lykilatridi pegar kemur ad notkun abendinga
Abendingar geta verid annars vegar og hins vegar

Ef hesturinn spennist upp vio fotabendingar pa getur verio gott ad halda
fétunum fra sidum hestsins par til hann réast

Pegar gefnar eru dbendingar med fo6tum pa er best ad draga adeins upp
heelinn og nota léttan prysting

Pad er yfirleitt best ad byrja 4 taumabendingunni og sidan koma pyngdar
og fotabendingar ef pad virkar ekki

Roéddin getur hjalpad pegar gefnar eru dbendingar

G60 aseta er forsenda pess ad geta gefio réttar abendingar

Best er a0 sleppa pvi ad vera med keyri ef hesturinn spennist upp vid pad
Ahrifarikast er ad nota stérar og sterkar abendingar i byrjun svo
hesturinn skilji 6rugglega pad sem hann & a0 gera, pad dregur ur 66ryggi
hans.

Besta umbunin fyrir hestinn er ad lata hann algjorlega i frioi

A-B pydir: 1. 2,

Pad getur verid naudsynlegt fyrir knapann ad létta adeins a baki hestsins
pegar honum er sagt ad fara af stad tur kyrrstoou

Pad er mikilvaegt ad sitja vel { 160réttu asetunni og med gott
taumsamband pegar hestinum er sagt ad fara afram { A-B aefingum

A-B zfingar eru grundvoéllur margra annarra zefinga

Ef hesturinn er paegur pa er éparfi ad kenna honum A-B zfingar

Pegar hesturinn er bedinn um ad stoppa pa skiptir miklu mali ad byrja &
ad gefa skyra og akvedna taumabendingu svo hann skilji hvad stendur til
Pegar hesturinn stoppar verdur knapinn ad passa ad vidhalda st6dugu
taumsambandi vid munn hestsins til ad hjalpa honum ad standa kyrrum
Pegar hesturinn stoppar parf knapinn ad hjadlpa honum ad standa kyrrum
med pvi ad vera sjalfur kyrr og rolegur
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A-B zfingar eru godur meelikvardi 4 samspil manns og hests
A-B afingar er best ad gera einungis innandyra og a reidvelli par sem
utandyra er of margt sem dreifir athyglinni og likur 4 ad sefingin mistakist

Reidvollur og reidleidir, taumabendingar

>

>

YV V

Hefobundinn reidvollur er yfirleitt (30x60) (20x40) (20x60) 40x60) m. ad
steerd

Til ad fa hestana til ad beita sér rétt a reiovellinum pa parf botninn ad vera
fjadrandi og adeins hardur

Merkio steerdir, merki og stafi inn & teikninguna

Hestlengd er u.p.b. metrar
Leidin sem liggur medfram veggnum a reidvellinum heitir
Styttri hlid reidvallarins heitir en ytri hlid vallarins heitir

Reidmadurinn er ad rida 4 haegri hond pegar vinstri hlid hans snyr inn ad
midju vallarins
Baugur er litill hringur (6-10) (4-8) (18-20) metrar { pvermal

Taumhald, taumabendingar, vinna v/hond

>

>
>
>
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Taumurinn er notadur & mismunandi hatt allt eftir pvi hvad stendur til ad
bidja hestinn ad gera

Taumabendingar 4 alltaf ad gefa med pvi ad taka jafnt { bAda tauma
Leidandi taumur er notadur pegar bidja a hestinn um ad beygja

Pegar tekid er um bada tauma og peir feerdir til hlidar og i somu att pa er
talad um taumabendingu

A 16ngum taumi faer hesturinn ad teygja sig fram en hann 4 ekki ad laekka
h6fudburd

A l6ngum taumi hefur knapinn ekkert taumsamband vid munn hestsins
A l6ngum taumi 4 knapinn ad geta haft dhrif 4 hreyfingar hestsins

A slokum taumi feer hesturinn ad japla tauminn alveg Gt héndum knapans
Aléngum taumi er gd afing til ad kanna hvort hesturinn er spennulaus
Best er a0 rida hestinum sem mest i eins miklu taumsambandi og hann
polir

Vinna vid hond er aeskileg leid til ad vinna med hestinn og undirbua
efingar sem seinna verda framkvaemadar a baki
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Pad getur verid varasamt ad vinna of mikid med hestinn vid hond, hann
getur ordid 6naemur

Pegar unnio er vio hond er best ad sleppa pvi ad nota keyrid par sem pad
getur ruglad hestinn

Pad er grundvallaratridi ad hesturinn sé alveg buinn ad skilja hvernig a ad
gera zfinguna fra annari hlidinni 4dur en byrjad er ad kenna honum fra
hinni hlidinni

Pad 4 alltaf ad byrja ad vinna upp 4 vinstri hlidina pegar unnid er med
hestinn vid hond

Einn helsti kostur pess ad vinna vio hond er ad haegt er ad buta zefingar
nidur i litlar einingar sem tengjast saman sma saman - audveldar
hestinum ad skilja

Kyssa ist0d, gangskiptingar, dtreidar a vidavangi

>

>

YV V

Pad a alltaf ad 1ata hestinn kyssa ist6d fra knapanum til ad hann fari ekki
ad snuast i hringi

Stadsetning mannsins vid hlid hestsins er lykilatridi pegar hann er latinn
kyssa ist60

Stadsetning mannsins vid hofud hestsins er lykilatridi pegar hann er
latinn kyssa ist6d

Madurinn verdur ad stadsetja sig pétt upp vio hestinn til ad geeta fyllsta
oryggis og auka likurnar 4 ad fingin heppnist pegar hann bidur hann um
ad kyssa ist60

Pad er lykilatridi ad hesturinn fai sjalfur ad akveda ad rétta sig upp pegar
hann er latinn kyssa isto0 og ad honum sé aldrei haldid fostum

Ef hesturinn fer ad hringsnuast eda bakka pegar hann 4 ad kyssa ist6d pa
er mikilvaegt ad sleppa strax taumnum og byrja upp a nytt

Forsenda pess ad pad sé haegt ad kenna hesti sveigjustopp er ad hann
kunni ad kyssa ist60

Mikilvaegt er ad hafa gott samband 4 ytri taum pegar hestur er bedinn um
sveigjustopp

Sveigjustopp getur virkad sem neydarstopp ef hestar eru ad flyta sér

Gangskipting er pegar hestur skiptir af einni gangtegund yfir 4 adra
Gangskiptingar auka jafnvaegi og einbeitingu hestsins

Gangskiptingar eru ahrifarikastar ef abendingar koma dkvedid og an pess
ad hesturinn hafi tima til ad hugsa sig of mikid um

Best er a0 pjalfa gangskiptingar pannig ad fyrst sé fullkomid jafnvaegi &
einni gangtegund adur en byrjad er a ad pjalfa naestu

Mestu skiptir pegar hestum er ridid 4 vidavangi ad peir haldi vel afram og
séu viljugir

Utreidar 4 vidavangi auka fjolbreytni i pjalfun og eru god leid til ad baeta
pol hesta

[ Gtreidatirum 4 vidavangi er gott ad rida aldrei minna en 3-6 kilémetra
til ad pjalfunin skili arangri

[ frjdlsum ttreidum m4 hesturinn rada sér sem mest sjalfur svo
framarlega sem knapinn er ekki { haettu ad detta af baki
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[ frjdlsum ttreidum er mikilvaegt ad geta beitt mismunandi 4setu allt eftir
landslagi, pjalfunaarstigi hestsins og gangtegundum

[ frjdlsum dtreidum er éruggast ad vera sem mest i 16dréttri asetu

[ Gtreidum 1 hop er best ad ferdahradi og leidir taki mid af peim knapa og
hesti sem er vanastur og { bestri pjalfun

[ frjdlsum ttreidum pa hafa hestar gott af pvi ad verda einir eftir med
knapanum og bida p6 hinir i h6pnum haldi afram, pad styrkir
leidtogahlutverkio

Tillitsemi og abyrgd eru lykilatridi pegar ridid er med 60rum { hép
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